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尼崎中長距離記録会要項２００９年度

１目的 尼崎市内中学生・高校生の中長距離の普及および競技力の向上をめざす。.

２主催 尼崎市陸上競技協会.

. 06 6401-3245３場所 尼崎市記念公園陸上競技場 ℡（ ）

４期日および種目.
第１～３回 第４～８回

第 回 ５月２２日（金） 第４回 ９月１１日（金）1
第２回 ６月２６日（金） 第５回 ９月２５日（金）

第３回 ７月１７日（金） 第６回 １０月 ９日（金）

第７回 １０月２１日（水）

第８回 １１月１４日（土）

男子 800m, 1500m 3000m, 5000m

3000m, 5000m

女子 800m, 1500m 1500m, 3000m

3000m

※第１回～３回の実施種目と第４回以降の実施種目が異なります。ご確認の上お越し

ください。

５出場資格 ①兵庫県登録の選手のみ出場できます。.

６申込方法 ①記録会当日に受付します。.

②本部でチケットを購入し、受付で申し込みをしてください。

参加料１人１種目

中学生‥‥‥‥‥･‥‥‥･‥‥‥‥‥‥･･･４００円

高校生‥‥‥‥‥･‥‥‥･‥‥‥‥‥‥･‥６００円

大学・一般‥‥‥･‥‥‥‥‥･‥･‥･‥･１２００円

競技運営上、参加人数が多くなった場合には、チケットの販売を

中止します。

③個人申し込みです。団体での一括申し込み、またはマネージャー等

の代理は、受け付けません。楷書で丁寧に記入してください。

④申し込みは、各種目競技開始３０分前で締め切ります。

、 。ただし 出場人数の関係で３０分前までに締め切ることもあります
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７実施種目順および開始予定時刻（※開始時刻はアナウンスで発表します ）. 。

３回 ４ ７回(1) 1~ (2) ~
800m 17:30 1500m 17:30①女子 ①女子

800m 3000m②男子 ②男子

1500m 3000m③女子 ③女子

1500m 5000m④男子 ④男子

3000m⑤男子

3000m⑥女子

5000m⑦男子

３ ８回( )
1500 m 14:30①女子

3000m②男子

3000m③女子

5000m④男子

８競技方法.
①番組編成は、個人の最高記録に基づいて行います。

②全員の記録を計時し、発表します。

③中学生には尼崎市陸上競技協会より記録証を出します。

９その他.
①雨天決行します。

② 年度登録ナンバーカードを各自で用意し胸と背部につけてください。2009
③別ナンバーカードを使用した場合は競技終了後係員まで返却してください。

④中学生、高校生は顧問が引率し、各校協力審判を 名以上お願いします。1

１０問い合わせ先.
06-6429-0169高橋 秀興（市立尼崎高等学校）℡

06-6499-0005田中 正則（小田北中学校）℡

06-6481-4841仙台 幹雄（県立尼崎工業高等学校）℡


